
CALAMARS AMB SALSA 

 

Ingredients: 

Calamars 

Ceba, Pebrot verd, tomaquet i all 

Fumet de peix 

Picada (all i julivert , pa torrat ametlles i avelanes) 

 

 

Sofregir la ceba, el pebrot, el tomaquet i l’all. Afegir els calamars i brou de Peix i 
deixar 30 minuts. Al final fer una picada i tirar-la per sobre. 

 


